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№  Наименование Примечание 
1.   Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие для вузов / Р. И. Айзман, М. 

М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 282 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07354-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/471229  (дата обращения: 16.03.2021). 

 

2.   Цибульникова, В. Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие технологии в общем образовании : 
учебное пособие / В. Е. Цибульникова, Е. А. Леванова ; под общей редакцией Е. А. Левановой. — Москва : МПГУ, 
2017. — 148 с. — ISBN 978-5-4263-0490-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/106109  (дата обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 

3.   Иванюта, А. И. Здоровое поколение – сильный регион : учебно-методическое пособие / А. И. Иванюта, Е. И. 
Емельянов, А. Ю. Костарев. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2017. — 133 с. — ISBN 978-5-906958-16-7. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/105310  (дата 
обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4.   Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное пособие / Н.В. Третьякова, 
Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372  (дата обращения: 15.03.2021). – Библиогр.: с. 241-246. – 
ISBN 978-5-906839-23-7. – Текст : электронный. 

 

5.   Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой : учебное пособие / В. 
Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452538  (дата обращения: 16.03.2021). 

 

6.   Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. 
Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-13599-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466072  (дата 
обращения: 23.03.2021). 

 

7.   Копейкина, Т. Е. Организация оздоровительной физической культуры для детей дошкольного возраста : учебное 
пособие / Т. Е. Копейкина. — Архангельск : САФУ, 2019. — 102 с. — ISBN 978-5-261-01424-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/161932  (дата 
обращения: 16.03.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

8.   Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания дошкольников : учебное пособие для вузов / Т. П. 
Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-11218-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456927  (дата обращения: 23.03.2021). 

 

9.   Морозов, В.О. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении : учебно-
методическое пособие : [16+] / В.О. Морозов ; науч. ред. Н.А. Каргапольцева. – 2-е изд., стер. – Москва : 
ФЛИНТА, 2014. – 112 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363712 (дата обращения: 23.03.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
9765-1965-7. – Текст : электронный. 

10.   Башта, Л.Ю. Теоретико-методические основы спортивно-оздоровительных занятий с детьми : учебное пособие : 
[16+] / Л.Ю. Башта ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 109 с. : табл. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573571 (дата обращения: 24.03.2021). – Библиогр. в 
кн. – ISBN 978-5-91930-127-1. – Текст : электронный. 

 

11.   Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов, В. 
Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454033  (дата 
обращения: 16.03.2021). 

 

12.   Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре : учебник для вузов 
/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 176 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-11092-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475790  (дата 
обращения: 16.03.2021). 

 

13.   Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском оздоровительном лагере : 
учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 261 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12478-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/448444  (дата обращения: 12.03.2021). 

 

14.   Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-
е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473770  (дата обращения: 16.03.2021). 

 

15.   Николаев, Е. В. Традиционные и инновационные здоровьесберегающие технологии в физической культуре для 
студентов : учебное пособие / Е. В. Николаев, Н. В. Кузнецова, Н. Г. Панина. — Волгоград : ВолгГТУ, 2019. — 100 
с. — ISBN 978-5-9948-3333-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/157215   (дата обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 

16.   Гармаев Ц. К. Теоретические основы физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физического 
воспитания студентов вуза : учебное пособие / Ц. К. Гармаев, Д. Н. Платонов. - Текст : электронный. - Чебоксары 
: ИД «Среда», 2020. – 136 с. - ISBN 978-5-907313-56-9. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43274383  (дата 
обращения: 23.03.2021) 

 

17.   Физическая культура. Занятия физической культурой оздоровительно-кондиционной направленности в вузе : 
учебное пособие / Л. Д. Рыбина, Е. А. Койпышева, М. Г. Епифанова, Е. Н. Грицай. — Иркутск : ИРНИТУ, 2017. — 
158 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/164023  (дата обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

18.   Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : учебное пособие / составители Н. 
Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 122 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155512  (дата обращения: 15.03.2021). — Режим 
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доступа: для авториз. пользователей. 

19.   Велнес-технологии в оздоровительной физической культуре : учебное пособие / составители С. А. Егорова, Т. В. 
Бакшева. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 107 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155499  (дата обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 

20.   Грудницкая, Н. Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии : учебное пособие / Н. Н. Грудницкая. 
— Ставрополь : СКФУ, 2014. — 209 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/155501  (дата обращения: 23.03.2021). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 

21.   Осипов, В. Г. Технология физкультурно-оздоровительных занятий для девочек и девушек : монография / В. Г. 
Осипов, Э. В. Буланова. - Текст : электронный. - Тверь : Ред. изд. центр Твер. гос. мед. акад., 2014. - 233 с. - 
ISBN 978-5-8388-0135-7. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41030222&  (дата обращения: 23.03.2021) 

 

22.   Кучина, Ю. С. Социально-педагогическая помощь студентам с ослабленным здоровьем в физкультурно-
оздоровительной деятельности : учебно-методическое пособие / Ю. С. Кучина. - Текст : электронный. - Кострома 
: Костромской государственный университет, 2019. - ISBN 978-5-8285-1029-0. - URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41457841  (дата обращения: 23.03.2021) 

 

23.   Оздоровительная тренировка лиц зрелого возраста: направленность, содержание, методики : монография / С. В. 
Савин, О. Н. Степанова, В. С. Соколова, И. В. Николаев. — Москва : МПГУ, 2017. — 200 с. — ISBN 978-5-4263-
0492-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/106106  (дата обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

24.   Асташина, М.П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными группами населения : учебное 
пособие : [16+] / М.П. Асташина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2014. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043  (дата обращения: 15.03.2021). – Текст : электронный. 

 

25.   Егорова, С.А. Организация оздоровительной работы с различными слоями населения : учебное пособие / С.А. 
Егорова, В.Г. Петрякова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 
Федеральный университет (СКФУ), 2015. – 92 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457956  (дата обращения: 15.03.2021). – Библиогр.: с. 70-72. – Текст : 
электронный. 

 

26.   Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека (теоретико-методические основы 
оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие : [16+] / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. – 2-е изд., 
стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 81 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577707 (дата обращения: 24.03.2021). – Библиогр.: с 70-71. – ISBN 
978-5-4499-0148-4. – DOI 10.23681/577707. – Текст : электронный. 

 

27.   Проблемы качества физкультурно-оздоровительной и здоровьесберегающей деятельности образовательных 
организаций: сборник статей 9-й Всероссийской научно-практической конференции, Екатеринбург, 23 апреля 
2019 г. / ФГАОУ ВО «Рос. гос. проф.-пед. ун-т»; под общ. ред. Н. В. Третьяковой. - Текст : электронный. - 
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Екатеринбург, 2019. - 338 с. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=39230784  (дата обращения: 26.03.2021) 

28.   Сварковская, Л. А. Организация взаимодействия специалистов в физкультурно-оздоровительной работе 
дошкольной образовательной организации / Л. А. Сварковская. – Текст : электронный // Физическая культура. 
Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. -  2020. -  №1. – С. 68–74. - URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/organizatsiya-vzaimodeystviya-spetsialistov-v-fizkulturno-ozdorovitelnoy-rabote-
doshkolnoy-obrazovatelnoy-organizatsii  (дата обращения: 17.03.2021). 

 

29.   Сергеева, Б. В. Система организации внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления в 
начальной школе / Б. В. Сергеева, Д. А. Игнатова. – Текст : электронный // Перспективы науки и образования. -  
2018. - №4 (34). – С. 209-214. - URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-organizatsii-vneurochnoy-deyatelnosti-
sportivno-ozdorovitelnogo-napravleniya-v-nachalnoy-shkole  (дата обращения: 12.03.2021). 

 

30.   Ким, Т. К. Анализ современных подходов к обновлению содержания и организации физкультурно-
оздоровительной деятельности обучающихся: отечественный и зарубежный опыт / Т. К. Ким, Г. А. Кузьменко. - 
Текст : электронный // Общество: социология, психология, педагогика. - 2020. - № 3 (71). - С. 118-122. - URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42643094  (дата обращения: 26.03.2021) 

 

31.   Артемьев, А. А. Становление и развитие физкультурно-оздоровительной деятельности в образовании / А. А. 
Артемьев, И. Л. Левина. - Текст : электронный // Философия оброазования. - 2015. - № 5(62). - С. 131-140. - URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=24398339  (дата обращения: 26.03.2021) 

 

32.   Пономарев, И. Е. Организация физкультурно-оздоровительной деятельности молодежи в пространстве вуза / И. 
Е. Пономарев, Л. Ю. Стриева. – Текст : электронный // Гуманитарные, социально-экономические и 
общественные науки. -  2021. -  №1.  – С. 54 – 57. - URL: https://cyberleninka.ru/article/n/organizatsiya-fizkulturno-
ozdorovitelnoy-deyatelnosti-molodezhi-v-prostranstve-vuza  (дата обращения: 16.03.2021). 

 

33.   Тимушкин, А. В. Проблема готовности будущих педагогов к использованию оздоровительных технологии в 
образовательном процессе / А. В. Тимушкин, А. В. Попов, Ю. А. Талагаева. – Текст : электронный // Изв. Сарат. 
ун-та. Нов. сер. Сер. Философия. Психология. Педагогика. -  2019. -  №3. – С. 339–343. - URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-gotovnosti-buduschih-pedagogov-k-ispolzovaniyu-ozdorovitelnyh-tehnologii-v-
obrazovatelnom-protsesse  (дата обращения: 17.03.2021). 

 

34.   Жолоб, С. С. Организация физкультурно-оздоровительной работы с профессорско-преподавательским составом 
вузов / С. С. Жолоб, В. Ю. Колесников. - Текст : электронный // ЦИТИСЭ. - 2020. - № 3 (25). - С. 140-149. - URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44064970  (дата обращения: 26.03.2021) 

 

35.   Шпагин, С.В. Обоснование методики комплексно-комбинированных занятий оздоровительной физической 
культурой с женщинами пожилого возраста / С. В. Шагин. – Текст : электронный // Вестник ТГУ.  - 2018. -  №1 
(171). – С. 83 – 89. -  URL: https://cyberleninka.ru/article/n/obosnovanie-metodiki-kompleksno-kombinirovannyh-
zanyatiy-ozdorovitelnoy-fizicheskoy-kulturoy-s-zhenschinami-pozhilogo-vozrasta  (дата обращения: 13.03.2021). 
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